
 
 

2ª JORNADA de INFILTRAÇÃO 

Objetivos:  

- Treinamento imersivo em infiltrações peri e intra-articulares às cegas no aparelho 

locomotor para reumatologistas propagadores de informação para jovens reumatologistas 

em formação. 

Conceito: 

- Imersão teórica e prática hands-on em cadáveres descongelados em infiltrações no 

aparelho locomotor, presencial e de transmissão simultânea on-line paramédicos 

reumatologistas a distância. 

Características Gerais: 

- Evento com total interação entre alunos e professores, com conceitos e discussões no tema 

similares a casos reais de consultório de pacientes com dor articular ou doença ativa, seja 

em partes moles ou doença intra-articular. 

Aulas teóricas:  

No evento serão ministradas quatro horas de aulas teóricas com inúmeros conceitos sobre 

infiltrações peri e intra-articulares no aparelho locomotor. 

Aulas práticas:  

Nessa imersão as práticas serão realizadas às cegas, hands-on, em cadáveres descongelados 

não formolizados, por quatro horas com total similaridade com articulações de pacientes 

reais e a possibilidade de infiltrações em todas as articulações apendiculares, 

repetitivamente. 

Reconhecimento: 

Certificado 

As aulas teóricas estarão disponíveis na Universidade do Reumatologista, no site da 

Sociedade Brasileira de Reumatologista por 12 meses com acesso restrito para os inscritos. 

 

 

 



 

 

AGENDA 

MANHÃ – 08h00 às 12h00 

08h00 – 09h15 Aula teórica abordando conceitos sobre infiltrações no aparelho locomotor 

(indicações, contraindicações, efeitos colaterais, drogas utilizadas, novas propostas) - Dra. 

Luiza Ribeiro 

09h15 – 09h45 Simpósio Satélite da indústria farmacêutica 

09h45 – 10h00 Coffee break 

10h00 – 11h30  Aula teórica sobre técnicas de infiltrações às cegas peri e intra-articulares 

apendiculares no aparelho locomotor com demonstração em esqueleto de corpo inteiro e 

peças de plástico de cada uma das articulações apendiculares - Dra. Rita Furtado 

11h30 – 12h00 Simpósio Satélite da indústria farmacêutica 

 

13H00 às 17h00 

Local: CETRUS – São Paulo 

13h00 – 15h00 Prática de infiltrações às cegas peri e intra-articularesem membros 

superiores em cadáveres descongelados. 

15h00 – 15h30     Coffee break 

15h30 – 17h00      Prática de infiltrações às cegas peri e intra-articularesem membros 

inferiores em cadáveres descongelados 

 

Observação: As práticas nos cadáveres descongeladas não serão transmitidas on-line. 

 


